PROGRAM INSTRUKTAZU STANOWISKOWEGO

.Centrum Ustug Wspdlnych w Sandomierzu ”- Program instruktazu stanowiskowego

Zalgcznik nr 3

Lp.

Temat szkolenia*)

Liczba godzin

[nstruktazu osdb
wymienionych w
§ 11 ust.1
rozporzadzenia
(nie dotyczy
pracownikow
wymienionych w
kolumnie 4 )

Instruktazu
pracownikow
administracyjno —
biurowych
narazonych na
dzialanie
czynnikow
ucigzliwych

3 4

Przygotowanie pracownika do wykonywania pracy na stanowisku pracy w tym szczegdlnosci:
l. i @

a) omowienie warunkow pracy z uwzglgdnieniem

- clementow pomieszezenia pracy, w ktorym ma pracowacé pracownik majacych wplyw na warunki pracy pracownika

{np. o$wietlenic ogolne, ogrzewanie, wentylacja, urzadzenia techniczne, urzadzenia ochronne, ) 5

-elementow stanowiska roboczego majacych wplyw na bezpieczenstwo i higieng pracy (np. pozycja przy pracy,

o$wietlenie miejscowe, wentylacja miejscowa, urzadzenia zabezpicczajace, ostrzegawceze i sygnalizacyjne, narzgdzia

pracy),

- przebicgu procesu pracy na stanowisku pracy w nawigzaniu do pracy w zakladzie pracy( zasad uzywania odziezy,

obuwia i srodkéw ochrony, indywidualngj, postgpowania w czasie pracy i na stanowisku pracy ,zasad kontaktu z

pracodawca lub osoba kierujaca pracownikami, zasad bezpiecznego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozen,

odpowiedzialnosé za powierzone mienie i wykonywane czynnosci .

b) omowienie czynnikow i zagrozen wystgpujacych przy okreslonych czynnosciach na stanowisku pracy , wynikow

ryvzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang pracy (zapoznanie si¢ z tym ryzykiem) i sposobow ochrony przed

zagroZeniami oraz zasad postgpowania w razie wypadku przy pracy, pozaru, awarii.

¢) przygolowanie wyposazenia stanowiska pracy do wykonania okreslonego zadania.

Pokaz. przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami i zasadami
2. |bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglgdnicniem metod bezpiecznego wykonywania poszezegélnych czynnosei i ze 0.5

szezegldlnym uwzglednieniem metod bezpiecznego wykonywania poszezegolnych czynnosel i ze szezegdlnym ?

zwroceniem uwagi na czynnosci trudne i niebezpieczne.

Probne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg instruktora. 0.5 =
3 ;

Samodzielna praca pracownika pod nadzorem instruktora
4,

4 2

Omowienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez pracownika. 1 =

SY
Razem: min, § min. 2

*) Program szkolenia podejmujacych po raz pierwszy pracg zwiazang z kierowaniem pracownikami powinien by¢ poszerzony i dostosowany

do obowiazkow i odpowiedzialnosci tych osob w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
**)W godzinach lekeyjnych trwajacych 45 minut.

{podpis osoby przeprowad=ajqcef instrukiaz)

Podpis pracownika

Oswiadczam, ze instruktazu na stanowisku pracy udzielono mi zgodnie z w/w programem

(podpis pracodawcy)




